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ZKUSENOSTI RODICU

POKUD MA DITE STASTNE RODICE,

JE TAKE STASTNE

ROZHOVOR S HANKOU HRACKOVOU

MANZELUM HRACKOVYM SE PRED DVEMA LETY NARODILA
TROJCATKA. AMALKA, ZOFINKA | VIKTORKA HODNE POSPI-
CHALY NA SVET. NARODILY SE V PATEM MESICI, COZ JIM

DO ZIVOTA PRINESLO RADU KOMPLIKACI. S JEJICH MAMIN-
KOU HANKOU JSME SI POVIDALY O TOM, ZE | PECE O TRI DETI
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM SE DA ZVLADNOUT - S VIROU,
TRPELIVOSTI A VZAJEMNOU PARTNERSKOU PODPOROU.

Vase hol¢icky mély rychly p¥ichod na svét. MuZete
nam popsat prvni mésice jejich Zivota?

Rodila jsem necekané ve 24. tydnu t€¢hotenstvi ve Zling.
Byli jsme z toho s manZelem hrozné& $patnf, protoZe den
pfed tim na kontrole bylo v3echno v pofddku. Nikdy
jsme nevidéli tak mald miminka. Ani na obrdzku. Pohled
do inkubdtoru byl pro nds velmi bolestny. Divali jsme se
na mini-miminka, kterd méla hlavi¢ku velikosti vajicka.
Nastésti je manZel velmi pozitivnf ¢lovék. Z nejtéZ§tho mé
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dostal on a jedna skvéld zdravotni sestficka, kterd za mnou
chodila mé psychicky podporovat.

V jednu dobu jste méla novorozend miminka
umisténa ve tiech raznych porodnicich. Muselo to
byt psychicky i fyzicky velice ndro¢né obdobi...

Diky zdravotnim komplikacim byla po tfech tydnech
Zofinka ptevezena do Ostravy. Byl to pro nds hrozny %ok,
Ze musf na akutn{ operaci a Ze budeme mit jednu hol¢icku
jinde. Den na to ndm odvezli Viktorku do Brna. Ten

den si pamatuji jak dnes. Stdli jsme s manZelem v slzdch

a divali se, jak ndm odvdZeji i druhou dcerku, kterou také
¢ekd operace. Lékafi k ndm byli od za¢dtku velmi pfimf{

a narovinu ndm fekli, at nepocitdime s tim, Ze se Viktorka
vrati zpét do Zlina. Od zac4dtku jsme tedy védéli, Ze nis
¢ekd velmi ndro¢né obdobi. Trvalo to osm a pal mésice,
neZ se viechny hol¢icky dostaly domu.
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Co se vam tehdy honilo hlavou?

Jediné, na co jsme mysleli, Ze s hol¢ickami musime by,
protoZe nds potfebuji. V€déla jsem, Ze silu jim muZe dat
pouze naSe pifitomnost a hlavné matefské mléko.

Jak jste zvlidali dojiZdéni?

ManZel chodil do price, takZe pfes tyden jsem za holci¢-
kami jezdila sama, o vikendu s nim. Aby byl aspoii jedné
hol¢i¢ce nablizku i pfes tyden, naSel si podndjem ve Zliné.
Ja jsem bydlela v nemocnici ve Zlin€, v nové vybudova-
ném pokoji¢ku pro maminky nedonodenych déti. Muj den
byl naro¢ny. Rdno jsem vstala, odstiikala mateiské mléko
a 8la za Amidlkou na jednotku intenzivni péce. Potom jsem
rychle posnidala a vydala se smér Ostrava. S Zofinkou
jsem stravila tii aZ ¢tyfi hodiny. Zase jsem odstitkala mléko
a jela smér Brno za Viktorkou. Tam jsem byla aZ do konce
navstévnich hodin do 18.00 a samoziejmé jsem ji tam také
zanechala Cerstvé mlicko. Vecer jsem pfijela do nemocnice
do Zlina a hned jsem 8la za Amalkou a ,klokdnkovala“ ji,
co nejdéle to 3lo (klokdnkovdni spocivd v tom, Ze je dité
prikldddno primo na télo matky a je prikryto jejim ode-
vem — pozn. redakce).

Musela jste byt ve velkém stresu... Divim se, Ze jste
vubec méla pro ti'i déti dost mléka.

Mléka jsem nastésti méla dost. Velice mé& to motivovalo,
byl to motor, ktery mé& hnal za hol¢i¢kami kazdy den.
Zvladla jsem odstiikat mléko jet& vecer pfed spanim

a darovat ho jinym détem v nemocnici, které ho potiebo-
valy. Méla jsem z toho hroznou radost, Ze maZu pomoct

i jinym. Ale nadtésti obdobf dojizdéni do tfech nemocnic
netrvalo moc dlouho. Zofinka se nim vritila do Zlina,
takZe jsme jezdili jen do Brna. Potom Amidlku piesunuli
do Brna za Viktorkou. Jednu dobu jsem bydlela také v Os-
travé, protoZe Zofinka musela na dal$f dvé operace, pak
zase v Brné, s Amidlkou a Viktorkou. Jednoduse jsem se
pfizptisobovala situaci. Hol¢ickdm jsem poddvala mateiské
mléko pul roku. Pak musely bohuZel pfejit na vysokoener-
getickou vyZivu.

Kdo vam v té dobé nejvice pomohl?

Nejvétsi oporou mi byl bezesporu manzel. BliZ3f rodina
toho hlavné ze za¢4tku moc nevédéla. Rikali jsme jim, Ze
se hol¢i¢kdm daff, nechtéli jsme je zat&Zovat. O pfesunu
do jinych nemocnic a operacich neméli tuseni. Ddvkovali
jsme jim informace s rozvahou, postupné. Jediny, kdo
mél vic informaci, byl bratr manZela a moje sestra. Bylo
to hlavné viechno o nds dvou s manZelem. O vzdjemné
podpofe, pozitivhim myslen{ a o vite.

Dcerky maji rizna kombinovana postiZeni. Jak se
vam dafi zajistit jim potiebnou péci?

Chtéli jsme, aby holcicky byly od zaditku v té nejlepsi
péci. Cetla jsem riizné recenze, ptala se ostatnich lékait
na doporuceni, konzultovala s jinymi rodi¢i handicapo-
vanych détf nebo ¢etla odborné ¢lanky. Proto to u nds
vypada tak, Ze mame lékafe a specialisty po celé Moravé.

Za jakymi specialisty jezdite a kam?

Jezdime do Ostravy, Opavy, Olomouce, Brna, Zlina, Kro-
méfiZe, do Uherského Hradidt€ a zavitali jsme i do Litomy-
3le. Jen pro predstavu — navstévujeme gastroenterologii,
pneumologii, ambulanci pro rizikové déti, kardiologii, chi-
rurgii, ORL, surdopedii, logopedii, specialistu pfes vyZivu,
rehabilitace, odborné fyzioterapeuty, ortopedii, neurologii,
neurochirurgii, o¢ni kliniku, zrakovou fyzioterapii, audio-
logii a foniatrii.

Urcité na to nejste sami...

VyuZivime poskytovani pecovatelské sluzby z Oblastni
charity, na kterou mdme dle zakona narok jako kazdd
jind rodina s troj¢aty. Je to obrovskd pomoc, protoZe se
nemusim starat o domdcnost, nemusim uklizet, prat, Zehlit
atd. Pani mi pomahd s pfipravou a poddvanim jidla a pit{
hol¢ickdm, s ndkupy. Jednoduse se b&hem dne mohu
vénovat jenom détem, coZ je asi ta nejvétsi pomoc. Nedo-
vedu si pfedstavit, kdybych musela viechno délat sama.
V prvni fadé by to bohuZel odnesly déti a samoziejmé i ja.
Jaké dalsi sluZby vyuZivite?

Dile vyuZivame sluZzbu rané péce. Sluch hol¢i¢ek konzul-
tujeme s Centrem pro détsky sluch Tamtam. Je to pro nds
obrovskad psychickd podpora, mame kvalitni informace,
kontakty, moZnost zapuj¢eni raznych stimula¢nich pomu-
cek, fesi s ndmi viechny nade otazniky.

Pravidelnou finan¢nf pomoci je pro nds nadace Dobry
andél, diky které ziskdvame prostfedky na v3echny vydaje
spojené s rehabilitacemi, konzultacemi u specialistu,
rehabilita¢nimi pomuckami nebo doplatky za vysokoener-
getickou vyZivu ¢i nezbytné vyZivové dopliiky.

Dostdvd se ndim pomoci i od dalsich neziskovych orga-
nizaci, zaméstnavatelt, kolegu, pfdtel, zndmych a ¢lent
rodiny. Ale nebudu konkretizovat, abychom nikoho
nevynechali.

Jak se hol¢i¢ky rozvijeji? Jaké délaji pokroky?
Vzhledem k tomu, kolik toho maji za sebou, je jejich vyvoj
velmi opozdény a pokroky jdou pomalu. Zdravé dité se
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samo otocf, samo se za¢ne plazit, samo si po ¢ase sedne,
leze a chodi, naud¢f se manipulovat s hrackami, naudf se
jednoduchd gesta, slova. My nase hol¢icky musime viech-
no naucit. Momentdlnég, téméf ve dvou a pul letech, se
dvé hol¢icky né&jakym zplisobem posunou dopiedu, jedna
,né&jak* leze. Je to vysledek dlouhodobé kaZdodenni néko-
likahodinové rehabilitace. VSechno je zdlouhavé a mnoh-
dy velmi vy&erpavajici. Maly posun trvd i n€kolik mésica.
Nékdy uZ ani nemdm energii, kdyZ dlouho nevidim Zadny
pokrok. Ale nevzddvdme to. Kdybychom se hol¢ickam
nevénovali, méli bychom tfi handicapované déti odkazané
na laZzko a vyhradné na dalsf pomoc. My v3ak véfime, Ze
diky na3i pili a vife hol¢icky na nozky jednou postavime.

Jakou maji Viktorka, Amalka a Zofinka povahu? Jak
se k sobé€ chovaji a co je bavi?

V3em fikdm, Ze mame obrovské $tésti, protoZe holcicky
jsou neskute¢né hodné a mdlokdy zapld¢ou. Jsou velmi
trpélivé a ohleduplné. KdyZ cvi¢im s jednou, druhé dvé

si hraji. Bude to znit asi divné, ale maji rddy rehabilitace.
Podotykdm, Ze doma na Vojtové stole (rebabilitacni
lebdtko pro cviceni Vojtovou metodou — pozn. redakce).
Jsou totiZ vdé¢né za kaZzdou minutu, kterou stravim pouze
s nimi. Navic se snaZim s nimi cvicit tak, aby se jim to libi-
lo. Rikdm jim razné basni¢ky, zpivam, rizné je rozptyluji
hra¢kami, skota¢im s nimi a pfitom je ddvim do cilenych
poloh. Je to pro né vlastn€ zdbava. Navzdjem se vnimaji
myslim pozitivn€, ob¢&as si udélaji néjakou tu lumpdrnu.
Hlavné teda Zofinka, protoZe je na tom nejlip motoricky

i mentdlné. Je to takovd ,opica mald“, takZe jméno sedi
(smich). Amidlka je velmi citlivd hol¢icka a Viktorka nesku-
te¢né hodnd. Je to také velkd pozorovatelka. Viechny tfi
maji rady svételné podnéty. Ziejmé je to dané problémy
se sluchem u Amdlky i Viktorky. Idedln{ hracka je ta,
kter hraje, blik4 a je3t& vytvaif n&jaky pohyb. Zofinku u
zacinaji zajimat i véci okolo domdcnosti — myc¢ka, pracka,
pocitag, telefon apod.

Co vam udé€lalo v posledni dobé nejvétsi radost?

Asi nejveétsi radost mame z toho, Ze jsme sehnali penize
na intenzivni rehabilita¢ni pobyt v Piedtanech. ADELI Me-
dical Center je vyhld$ené rehabilita¢ni centrum a déti tam
délaji velké pokroky. Moc si od toho slibujeme a doufime,
Ze se hol¢icky zase posunou dil. Ale samoziejmé ndm
délaji radost jakékoliv pokroky hol¢icek, i drobnosti. V po-
sledni dobé€ se tfeba Amadlka naudila dé€lat krdsné ,papapa“
a Viktorka zacala podsouvat kolinka pod sebe. Zofinka
zase posledni dobou krdsné ji. Také nds t&3i, Ze pomalin-
ku roste jejich pokoji¢ek, ktery momentilné pfistavujeme,
protoZe dispozice domu 2+1 pro tfi handicapované déti

je uz trosku nedostacujici, vzhledem k vé&tsimu mnoZstvi
rehabilita¢nich a stimula¢nich pomucek.

Péce o dcery vam zabira vétSinu Casu, ale ¢lovék

v takovém zapiahu musi né€kde dobijet baterky...

Ja jsem byla vZdycky velmi aktivni ¢loveék, takZe mi uZ ani
nepfijde, Ze bych byla v n&jakém zdptahu. Nefikdm, Ze je
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to prochdzka raZovou zahradou, ale néjak jsem si na ten
reZim uZ zvykla. Asi nejhor3{ je pro mne nedostatek span-
ku. Pokud jsou hol¢icky nemocné nebo jim tieba rostou
zoubky, néco je bolf a nespi, je to hodné ndro¢né a dd se
to vydrZet jen pdr noci. Nastésti mam dZasného manZela,
ktery kdyZ vidi, Ze uZ tzv. melu z posledniho, okamZité

si vezme hol¢icky na noc, nechd mé pofddné€ vyspat a ji
tak dobiju baterky. A to pfesto, Ze jde druhy den do price
a mus{ normdlné fungovat.

Kdy a jak relaxujete? Co rada déldte?

Na néjaky dlouhy relax neni moc &as. Asi nejvic se dobi-
jim sportem, ktery od mali¢ka miluji. Momentdln& mé& nej-
vic uspokojuje, kdyZ si zajdu zab&hat na hodinu do lesa.
Je to neskute¢né uklidiiujici, pfiroda mi ddv4 energii

a do toho ty dZasné endorfiny! Dokonald kombinace.
Jinak mdm rdda i knihy, ale doma na ¢teni nemdam moc
klid. Jediné vecer, ale to jsem rida, Ze stihnu povyfizovat
e-maily, napsat si tkoly na piSti den a s manZelem vyfesit
duleZité zdleZitosti. Vikendy se snaZime trodku vic travit
jako rodina. Pfes den jedeme na vylet nebo jdeme na delsf
prochdzku. Vecery vétsinou trdvime s manZelem spolu —
u filmu, hrajeme hry nebo si poviddme.

Myslim, Ze nejvic energie mi ddvd prdvé to, Ze mame

s manZelem krdsny vztah a jsme moc §tastni, i pfes sloZi-
tou situaci.

Jak vam pomaha $ir$i rodina?

Mame dvé¢ perfektni babi¢ky, které dokdZou holc¢i¢ky po-
hlidat, pohrit si s nimi a dokonce je i nakrmit. Diky nim si
muZeme n€kdy s manZelem vyrazit tieba do kina, divadla
nebo na koncert. Dokonce uZ jsme dvakrat byli na celo-
dennim vyleté. Je to obrovskd podpora, protoZe je potieba
neustdle pecovat i o nd3 vztah. Dédec¢ek mi zase pomdhd
s vétsimi ndkupy. Jen si napi3i seznam a on v3e nakoupf

a pfiveze. Potom u nds zlstane, aby si pohrdl s hol¢i¢ka-
mi. A navic nim momentilné pomdhd i se stavbou, coZ je
nesmirnd pomoc. Moc si nasich rodi¢t vdZime za vSechno,
co pro nds délaji.

Mite néjaky vzkaz pro rodice, ktefi se ocitnou

v podobné situaci?

Aby zustali pozitivni a hlavné, aby véfili svym détem.

Déti jsou neuvéfitelnf bojovnici, a pokud jim véfite, vycitl
to, zac¢nou si véfit samy a jednou udélaji zdzrak, ktery by
lékate ani ve snu nenapadl. Musite byt ale velmi trpélivi,
vytrvalf a nikdy to nevzdat! Moc duleZité je, aby se oba
rodi¢e navzdjem podporovali a pracovali pofdd na vzdjem-
ném vztahu. Pokud md dité Stastné rodice, je také 3tastné.
A to je to, po ¢em vsichni touZime.

Pripravila Lucie Kfestanouvd,
Séfredaktorka Casopisu Détsky sluch
Fotografie archiv rodiny
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